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FUNF TIPPS, WIE DU GUTE
ENTSCHEIDUNGEN TRIFFST s

Entscheidungen richtig treffen

GESUND &
BEWUSST LEBEN

»Entscheide lieber ungefahr richtig, als genau falsch.« ..-.-5',1 D Keaft, die an,
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Das wusste schon Goethe. Lése dich von dem Gedanken,
immer zu 100 Prozent die richtige Entscheidung treffen
zu mussen. Du bist kein:e Hellseher:in und kannst nicht in
Perfektion die Zukunft sehen.
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Kombiniere Verstand und Gefiihl. Hére nicht nur auf deinen E ;

Verstand, nimm auch dein Bauchgefthl wahr. »Somatische §§

Marker« kénnen uns sehr dienlich sein, um auch wirklich ==

hinter einer gefassten - als stimmig empfundenen - N3

Entscheidung stehen zu kénnen. jd’

Treffe Entscheidungen mit Entschiedenheit. Lerne, dir
selbst zu vertrauen. Du hast viel Ubung im Entscheiden,
sonst wirdest du jetzt nicht dort stehen, wo du bist.

Entspann dich. Uberlege, welche Bedeutung deine
Entscheidung fir dein Leben in zehn Jahren, in zehn
Monaten, in zehn Minuten haben wird.
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Hol dir Unterstiitzung. Wende dich an einen Profi, wenn du
UbermaBig Zeit und Energie in deine Entscheidungsfindung
investiert, der Kopf zu platzen scheint oder dich das Thema
in den Schlaf verfolgt.
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